
ROKUSHINKAI TRAINING PROGRAM 2024 
 

 六心会研修 リガーレ研修 

種別 法人研修 各施設研修 共通研修 
技能実習生・ 

特定技能 
専門１ 専門２ 専門３ 役職者 資格取得・受験対策 

ファーストステップ

研修 

受講対象 全職員 
Ａ施設 

職員 

Ｂ施設 

職員 

Ｃ施設 

職員 

新人・ 

準新人 
新人 新人等 

採用 

２年目～ 

採用 

５年目～ 
リーダー 

拡大 

リーダー 
役職者   

4 月     
感染症 
緊急対応 

食事・ 
口腔ケア 

新人研修 
  

     

5 月  
リスク 

マネジメント① 
生産性 
向上 

リスク 
マネジメント① 

尊厳と倫理  
介護技術の基礎 合同研修 

（身体の動き・姿勢・移動・移乗） 

チーム運営の

基礎 
    

6 月 人権研修① 看取り① 
リスク 

マネジメント① 
褥瘡防止 認知症 

体位変換・ 
起居 

介護技術基礎 

（食事・口腔ケア） 
 

介護過程に基づく

技術・知識の展開 
  

チームマネ

ジメントと

は何か 

介護福祉士受験対策講座  

7 月  褥瘡防止 
高齢者虐
待防止① 

看取り① 観察と記録 認知症 
介護技術基礎 

（認知症・BPSD） 

介護技術の

応用と展開 
 

チーム運営の

基礎 

人の身体の

構造や行動

の理解 

 
介護福祉士受験対策講座 

介護支援専門員受験対策講座 
 

8 月  
身体拘束廃止・ 
虐待防止① 

身体拘束 
廃止① 

認知症 
ケア 

食生活  
介護技術基礎 

（緊急時・事故対応） 
 

介護過程に基づく

技術・知識の展開 
  

チームマネ

ジメント・

SV 展開 

介護福祉士受験対策講座 

介護支援専門員受験対策講座 

高齢者の尊

厳と倫理  

9 月  
避難訓練

① 
感染症 
対策① 

感染症 
対策① 

トランスファー  
介護技術基礎 

（観察・記録） 

介護技術の

応用と展開 
 

チーム運営の

基礎 

人の身体の

構造や行動

の理解 

 

介護福祉士受験対策講座 

介護支援専門員受験対策講座 

介護福祉士実務者研修 

ニーズと行

動への気付

きと対応 

10 月   
避難訓練

① 
避難訓練

① 
感染症 
緊急対応 

 
介護技術基礎 

（介護過程展開） 
 

介護過程に基づく

技術・知識の展開 
  

チームマネ

ジメント・

SV 展開 

介護福祉士受験対策講座 

介護福祉士実務者研修 

コミュニケー

ションの方

法と応用 

11 月  
感染症 
対策① 

感染症 
対策② 

感染症 
対策② 

尊厳と倫理 移乗・移動 
介護技術基礎 

（感染対策） 

介護技術の

応用と展開 
 

チーム運営の

基礎 

人の身体の

構造や行動

の理解 

 
介護福祉士受験対策講座 

介護福祉士実務者研修 

職種間連携

の実践的展

開 

12 月  
感染症 
対策② 

褥瘡防止 
身体拘束廃止・ 
虐待防止① 

認知症 
食事・ 

口腔ケア 
介護技術基礎 

（高齢期特徴） 
 

介護過程に基づく

技術・知識の展開 
  

チームマネ

ジメント・

SV 展開 

介護福祉士受験対策講座 

介護福祉士実務者研修 

セーフティ

マネジメント 

1 月  
リスク 

マネジメント② 
リスク 

マネジメント② 
リスク 

マネジメント② 
観察と記録 更衣・整容 

介護技術基礎 

（尊厳と倫理） 

介護技術の

応用と展開 
 

チーム運営の

基礎 
  介護福祉士受験対策講座 

家族や地域

の支援力活

用と強化 

2 月 人権研修② 
身体拘束廃止・ 
虐待防止② 

身体拘束 
廃止② 

看取り② 食生活 
体位変換・ 

起居 
介護技術基礎 

（食生活） 
 

介護過程に基づく

技術・知識の展開 
  

学びの 

振り返り 
 

問題解決の

ための思考

法 

3 月  
看取り② 
避難訓練

② 

避難訓練
② 

身体拘束廃止・ 
虐待防止②・避

難 
トランスファー 認知症 

介護技術基礎 

 
  

チーム運営の

基礎 
    



 


